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TUFF-utbildningen syftar till att föräldrar (eller med föräldrar likställda personer) till barn med 
behov av teckenspråk ska kunna ha en obehindrad kommunikation på teckenspråk med sina döva 
och hörselskadade barn. Utbildningens målsättning är att förverkliga den kursplan som Skolverket 
fastställt. Föräldrarna har förkunskaper (steg 1-2) genom den introduktion i teckenspråk som ges 
inom landstingens habilitering.  
 
Kunskapsnivån hos föräldrar varierar, barnens ålder och utvecklingsnivå är olika och några barn har 
flera samverkande funktionshinder. Användningen av teckenspråk i hemmet mellan kurstillfällena 
varierar stort och det kräver ett medvetet pedagogiskt arbete när föräldrar i samma steg har mycket 
varierande kunskaps- och färdighetsnivå. Det kräver individuella anpassningar. För vissa föräldrar 
måste studierna kompletteras med enskild stödundervisning. Det gäller särskilt föräldrar med annan 
etnisk bakgrund.  
 
Utbildningen omfattar 240 timmar. 
 
Landstingets introduktion (steg 1-2) innehåller: 
Realia 
Bokstavera 
Färg 
Släkt 
Känslor 
Djur 
Mat/Dryck 
Leksaker 
Små barns kommunikation 
Dagis/fritids teckenförråd  
 
 
TUFF del 1(steg 3-8) 
Att vidareutveckla ordförrådet 
Att använda sitt teckenförråd (se ovan), skapa meningar och kunna kommunicera med barnet 
Att kunna använda bokstavering och siffertecken 
Att kunna använda lokalisation på enkel nivå 
Att känna till icke-manuella språkliga signaler 
Att känna till och hur man använder tecken utan svenskpåverkade munrörelser 
Att känna till orala adverb 
Att på enkelt sätt kunna beskriva bilder och berätta sagor 
Att känna till hur man använder prepositioner i teckenspråk 
Att känna till flera varianter av samma tecken  
Att känna till och använda turtagningsregler 
Att  behärska en enkel vardagskommunikation 



TUFF del 2 (steg 9-12) 
Att kunna kommunicera med ett mer avancerat vardagsspråk 
Att utöka teckenförrådet och förmågan att producera samt avläsa teckenspråk 
Att kunna använda mer avancerade lokalisationer 
Att kunna sammanfatta beskrivningar på teckenspråket 
Att kunna återberätta fakta från en tecknad berättelse 
Att kunna delta i flerpartssamtal och använda teckenspråkets turtagningsregler 
Att kunna förstå och återberätta huvudinnehållet i en kortare film på teckenspråk 
 
 
Kursupplägg för TUFF 
Vid varje TUFF-vecka ska föräldrarna lämna in önskemål om vilka områden de vill utveckla och 
vilket ordförråd de behöver lära sig under kursen. Detta för att öka motivationen att lära och att de 
sedan kan använda detta i kommunikationen med barnet.  
 
Den lokala kursplanen ska ge föräldrar information om kursens innehåll. Målet är att ge föräldrar 
god kunskap om vad teckenspråkens grammatik är och hur man kommunicerar på teckenspråk. Vid 
slutet av varje kurs sker en genomgång av den gångna veckans arbete. 
 
Lärarna använder undervisningsmaterial, teckenspråkets grammatik och övningar som passar olika 
teman samt föräldrarna kunskapsnivå. En gång per kursvecka hålls en föreläsning som behandlar 
något aktuellt inom teckenspråksområdet/dövsamhället.  


