
 

 
 
 

Till dig som börjar hos oss vårterminen 2012 
 

Välkommen som studerande 
vid Härnösands folkhögskola! 
 
Du är varmt välkommen till en stimulerande studiegemenskap på Härnösands  
folkhögskola. Vi är en skola med många olika slags utbildningar. Till våren kommer  
vi att vara mer än 400 studerande i långa kurser. 
 

Här kommer viktig information inför kursstarten. Läs noga igenom allt.  
 
• Ta med dig denna information när du kommer till skolan. 
• Glöm inte att ta med dig personbevis. 
 
 

Med vänliga hälsningar! 

 
Eduardo Gran Villanueva-Contreras  
 
 
 
Innehåll:  
Tider för kursstart, kostnader, hyra rum  sid 2 
Så fungerar folkhögskolan         sid 3 
Skolans mål    sid 4 

   
Kontakta oss om något är oklart i denna information!  
Se även www.hfs.se/studinfo 

0611-55 85 00 info@hfs.se  www.hfs.se 
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KURSSTART: Måndag 9 januari 2012 
13.00 Kurserna samlas var för sig i lokaler som anges i receptionen.  
14.30–15.00 Gemensam samling i Kempesalen 
Skolans restaurang och kafeteria håller öppet under dagen. 
Boende på skolan träffas under kvällen till möte med studenthemmets mentor. 
 
Boka rum om du vill bo på skolan! 
Du som vill bo på skolan men inte meddelat detta bör göra det snarast möjligt.  Ring 0611-55 85 00 
eller mejla reception@hfs.se 
Till dig som har bokat rum sänder vi ett hyreskontrakt. Vi ber dig fylla i det och returnera till oss. 
Du har tillgång till ditt rum från klockan 11 den dag kursen startar.  
Kontakta oss om du behöver komma tidigare, tel 0611-55 85 00. 
 

Sportlov: v 10  5-9 mars   Påsklov: v 15  10-13 april  
Vårterminen slutar 25 maj 2012  
(Musiklinjen Diplomutbildning slutar 8 juni. Teckenspråkstolk slutar 15 juni) 

 

KOSTNADER 
Undervisningen är avgiftsfri. 
Studiestöd (CSN). Du kan söka studiemedel eller studiehjälp. För info se www.folkhogskola.nu 
Litteraturkostnad varierar från 300 till1 000 kr per termin beroende på kurs. Betalas vid inköp. På 
nätet finns flera sajter där du kan köpa begagnad kurslitteratur (se länkar på vår hemsida). 
Studieresor och vissa praktikkostnader – i förekommande fall.   
Servicekostnad 800 kr/termin (Halvtidsstud 600 kr). Betalas inom två veckor efter kursstart. 
Kostnaden täcker: 

• Utskrifter (150 st per termin, därutöver 50 öre/st), undervisningskopior, andra 
förbrukningskostnader, nyckelkort.  

• Avslutningsmåltid i maj 
• Gemensamt fika: Fettisdagen och gemensamt födelsedagsfika. 
• Entré till kulturverksamhet på skolan. 
• Tillgång till bastu på skolan. 
• Medlemskap i skolans idrottsförening 
• Olycksfallsförsäkring (i denna ingår inte någon sakförsäkring) 
• En del av kostnaden (200 kr) förvaltas av Demokratiskt forum för finansiering  av arrangemang 

som forumet beslutar om: Friluftsdagar, temadagar, utflykter, rockfest etc 
Registreringsavgift 200 kr betalas då du antar din plats. Dras av då du betalar servicekostnaden. 
För distansutbildningarna gäller särskild information om kostnader. 
 

HYRA AV STUDENTRUM 
Skolan har enkelrum med god standard på studenthemmen Uttern och Laxen. Kostnad 2290/2090 kr 
per månad. Hyran betalas månadsvis i efterskott.  
Rummen är möblerade och har egen dusch och toalett. Trådlöst Internet. Uttag för TV (kanal 1-5). Du 
som bor på skolan har tillgång till kök, TV-rum, tvättstuga, gym och bastu. På studenthemmen hålls 
regelbundna husmöten under ledning av en mentor.  
Du som ska bo på skolan tar själv med dig lakan, örngott, täcke/filt, kudde och handdukar. 
Hyresgästen och hyresvärden upprättar ett hyreskontrakt. Du får inte ha med dig husdjur på grund av 
allergirisken. Rökning och rökelse är ej tillåten i gemensamma utrymmen eller i studentrummen.  
 

RESTAURANG NYA VARVET 
Skolan har egen lunchrestaurang och kafeteria med studerandepris för lunch och frukost.  
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SÅ FUNGERAR HÄRNÖSANDS FOLKHÖGSKOLA 
• Folkhögskoletanken. Folkhögskolor uppstod på 1800-talet som en del av en skandinavisk rörelse för 
demokrati och kunskap. Skolformen bygger på frivillighet, självständighet och närhet till folkrörelser. 
Av 150 folkhögskolor drivs drygt 100 av folkrörelser/föreningar, övriga av landsting/regioner.  
• Ideell förening. Härnösands folkhögskola är en icke-vinstdrivande ideell förening startad 1942 av 
Svenska Missionskyrkan och SMU. Denna huvudmannarörelse tillsätter skolans styrelse. I juni 2011 
bildade Missionskyrkan, Baptistsamfundet och Metodistkyrkan en ny kyrka med arbetsnamnet 
Gemensam framtid. Inom ett par år kommer den att överta huvudmannaskapet för folkhögskolan. 
Ungdomsförbundet SMU ingår med baptisternas och metodisternas ungdomsorganisationer i 
federationen Equmenia. Härnösands folkhögskola vill vara till för alla och erbjuda en mötesplats för 
åsikter, ambitioner, livsåskådningar och kulturer. Ämnet livsåskådning finns på schemat i långa kurser.  
• Samhällsstöd. Folkhögskolans undervisning är avgiftsfri tack vare stöd från stat, landsting och  
kommun. Staten bestämmer dock inte vilka kurser som ska ges. Vi kan anpassa innehåll och arbetssätt 
till deltagarnas förkunskaper och behov. Enda kravet är att det skall finnas en allmän kurs. Kvaliteten 
redovisas regelbundet och granskas nationellt. Statens stöd till folkhögskolorna har ett klart syfte. 
Meningen är att kurserna ska:  

• bidra till att stärka demokratin och samhällsengagemanget  
• göra det möjligt för människor att påverka sin livssituation  
• höja utbildningsnivån och bredda engagemanget för kulturen 

• Kursintyg.  Den som fullföljt en kurs erhåller ett kursintyg.  
• Behörighet. För den som går en allmän kurs kan folkhögskolan utfärda intyg om behörighet för 
högre studier (grundläggande behörighet) och behörigheter i enskilda ämnen (särskild behörighet). 
Graderade betyg i enskilda ämnen ges ej. 
• Studieomdöme. Ett samlat studieomdöme i en fyragradig skala kan ges studerande inom allmän 
kurs. På detta kan man söka till högskolan inom den särskilda folkhögskolekvoten.  
• Studeranderätt. På vår hemsida finns en översikt av den information alla studerande har rätt att få 
del av (studeranderättslig standard). Den som är missnöjd med ett beslut av folkhögskolan och dess 
styrelse kan vända sig till Folkhögskolornas studeranderättsliga råd. De studerande utser 
representanter till skolans styrelse (adjungerade) och skyddsombud. 
• Demokratiskt forum. Skolan har ett råd med representanter för studerande och personal. Där 
diskuteras utbildningsfrågor och livet på skolan. Forumet har egen budget och beslutar om aktiviteter 
som är gemensamma för kurserna: kafékvällar, idrott, föreläsningar, temadagar, konserter etc.  
• Kapell. Skolan har ett kapell som erbjuder möjligheter för andakt. 
• Handikappanpassade lokaler. Skolbyggnaden och alla studenthem är handikappanpassade. 
• Korta kurser. Vi har kortkursverksamhet året om. Du har ibland möjlighet att kostnadsfritt delta i 
undervisningen som ges på korta kurser och på kulturevenemang. 

DROGFRI SKOLA 
På Härnösands folkhögskola håller vi hårt på att skolmiljön skall vara fri från alkohol och narkotika. 
Drogförbud bidrar till att skapa arbetsro. Det är viktigt för studier och sociala kontakter. En drogfri 
miljö är dessutom nödvändig för dem som har något missbruk bakom sig. Varje år kommer studerande 
till folkhögskolan som behöver detta stöd från oss. Studerande och personal på Härnösands 
folkhögskola har därför enats om följande regler: 

• Du får inte använda alkohol eller andra droger inom skolans område och lokaler (allt starkare 
än lättöl klass I). Det gäller ditt eget rum på studenthemmet också. Alkoholförbudet gäller även 
när verksamheten förlagts till annan ort, som vid friluftsdagar och studieresor. 

• Du får inte använda narkotika i någon form. Detta gäller all den tid du är kursdeltagare vid 
folkhögskolan.  

Vid skälig misstanke om överträdelse av dessa regler förbehåller sig skolans ledning rätten att utföra 
inspektion av boenderum på skolan. Vi kan också ställa krav på urinprov. Den som överträder reglerna 
kan bli uppsagd från sitt rum med omedelbar verkan och avstängd från undervisningen. En 
förutsättning för att du ska få börja dina studier på skolan är att du accepterar reglerna och 
undertecknar ett drogkontrakt när du börjar dina studier. 
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HÄRNÖSANDS FOLKHÖGSKOLA 

MÅLDOKUMENT Antaget 17 februari 2005 

 
Utöver vad som formulerats av riksdagen och av Svenska Missionskyrkan har Härnösands 
folkhögskolas styrelse fastställt riktningsgivande mål inom sex områden:  
Demokrati, Livsfrågor, Kultur, Internationellt, Mångfald, Skolmiljö. 
 
Härnösands folkhögskola skall genom kursverksamhet och möten med människor ge kvinnor och män 
möjligheter att uppnå personliga bildningsmål. Detta sker utifrån en gemensam värdegrund som har 
som mål att stärka och utveckla: 
 

     växtplats för demokrati 
 

Demokratiskt förhållningssätt och självständigt tänkande 
Förmågan att uttrycka sig och att lyssna till andras tankar och argument 
Engagemang i samhällsfrågor och aktivt föreningsliv 
Jämlikhet, jämställdhet och medvetenhet om genderfrågor 

 

     helande miljö 
 

Dialog i etiska frågor och bearbetning av den egna livssituationen 
Respekt för varje människa, oavsett tros- och livsåskådning 
Förhållningssätt som uppmuntrar till ställningstaganden i kontroversiella samhällsfrågor 
Ekologisk medvetenhet och hänsyn till miljön 

 

     kulturellt centrum 
 

Kulturupplevelser som överraskar och skapar nyfikenhet 
Ett levande kulturarv och konstnärligt skapande i regionen  
Musikliv och kulturintresse inom huvudmannarörelsen 
Kvalificerad konstnärlig verksamhet 

 

     mötesplats för världen 
 

Utbyte av erfarenheter och idéer över språk- och nationsgränser 
Världsfrågors aktualitet i vardagen 
Tolerans i samhället och vaksamhet mot förtryck som utövas under namn av religion och kultur 
Inlevelse och solidariskt förhållningssätt i praktisk handling 

 

     resurs i frågor om funktionshinder 
 

Förhållningssätt som genomsyras av mångfald, allas delaktighet och lika värde 
Allas möjlighet att delta i studier och aktiviteter oberoende av funktionshinder 
Hänsyn till enskildas särskilda behov 
Kompetens i samhället rörande funktionshinder och integration 

 

     skolmiljö för personlig och social utveckling 
 

En miljö som är drogfri och alkoholfri 
Möjligheter till spontana kulturaktiviteter och bildning utöver den organiserade kursverksamheten 
En vardagsmiljö för måltider och boende, som främjar personlig och social utveckling 
En inspirerande och lokalhistoriskt förankrad miljö för konferensgäster och tillfälligt boende 

 
 

 


